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屋崙 (奧克蘭) 市民們，準備好了嗎？如果還沒，別擔心。因為： 

屋崙 (奧克蘭) 市社區緊急應變計劃 [CORE] 是屋崙 (奧克蘭) 市消防局免費提供的緊急事故

準備與應變訓練計劃。CORE 計劃會為屋崙 (奧克蘭) 市個人、鄰里團體和社區組織提供免

費的緊急事故準備訓練。  

CORE 計劃有三大服務主軸：  

1. 社區外展和鼓勵參與 

2. 緊急事故準備與應變訓練 

3. 實地演練 

CORE 計劃的使命是透過社區發展來建立應急準備文化；讓社區發展成為做好事前準備，

並願意對任何可能衝擊屋崙 (奧克蘭) 市的潛在危害採取應變行動。請瀏覽計劃網站 – 

www.OaklandCA.gov/Services/ReadyOakland 

 

主要服務：社區外展、訓練和練習 

CORE 計劃有三大服務主軸：社區外展和鼓勵參與、緊急事故準備與應變訓練，以及組織

全市範圍的演習和練習。 

我們會舉辦社區外展和鼓勵參與活動，以便提高社區對相關事項的認識： 

- 可能對屋崙 (奧克蘭) 市造成衝擊的本地危害風險  

- 獲得免費緊急事故準備與應變訓練的各類機會 

- 針對社區主導緊急應變計劃進行演練的近期機會 

參與這項計劃有幾種方式。你可以： 

- 將 CORE 計劃網站加入書籤 – www.OaklandCA.gov/Services/ReadyOakland  

- 為你的社區籌劃一場 30 分鐘的 CORE 計劃說明會 – 電郵地址：

CORE@OaklandCA.gov 

- 參加我們即將舉行的社區活動 – www.OaklandCA.gov/Resources/Upcoming-Outreach-

Events  

 

http://www.oaklandca.gov/Services/ReadyOakland
http://www.oaklandca.gov/Services/ReadyOakland
http://www.oaklandca.gov/Services/ReadyOakland
mailto:CORE@OaklandCA.gov
http://www.oaklandca.gov/resources/upcoming-outreach-events
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- 在社交媒體上與我們互動： 

o Twitter：@OaklandFireCA 

o Instagram：@OaklandFireCA 

- 訂閱我們不定期發送的電子郵件 – 發簡訊「Oakland CORE」至 415-528-7403 

我們提供緊急事故準備與應變訓練，讓社區有能力在大規模災害或緊急事故中沉著且有

效地應變。CORE 計劃提供以下訓練課程：  

- 社區緊急應變小組 [CERT] 訓練 – 更多關於 CERT 訓練的資訊，請瀏覽：

www.OaklandCA.gov/Topics/OaklandCERT  

- 緊急應變喘息中心 [ERC] 作業訓練 – 更多關於 ERC 訓練的資訊，請瀏覽： 

www.OaklandCA.gov/Topics/Training-ERCO 

- 弱勢及功能需求人士 [PAFN] 支援訓練 – 更多關於 PAFN 訓練的資訊，請瀏覽：

www.OaklandCA.gov/Topics/Training-PAFN 

- 認知、恢復力及工具 [ART] 訓練 – 更多關於 ART 訓練的資訊，請瀏覽：

www.OaklandCA.gov/Topics/Training-ART  

我們會幫助為市府員工和義工協調練習機會，讓他們能演練社區緊急應變計劃。練習機

會可針對特定的鄰里或組織量身打造，也可以和全市範圍或區域性的演習聯合舉辦。我

們的網站上有更多關於 CORE 計劃實地演習和練習的資訊。請瀏覽：

www.OaklandCA.gov/Services/ReadyOakland#Hands-on-Drills-Exercises  

 

號召行動：請來成為災害服務志願工作者！ 

災害服務志願工作者 [DSW-V] 是受過訓練、可支援特定災害應變行動的人員。屋崙 (奧克

蘭) 市緊急服務管理局 [EMSD] 透過 CORE 計劃招募有志之士，將他們培訓成 DSW 義工，

支援市府員工執行緊急應變任務。  

CORE 計劃將培訓以下相關 DSW 義工，讓他們能支援專業的第一線應變人員：  

- 一名 CORE 計劃社區大使 

- 緊急應變喘息中心工作人員 

 

 

http://www.oaklandca.gov/Services/ReadyOakland
https://twitter.com/oaklandfireca?lang=en
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- 一名緊急事故準備及應變訓練助理 

- 一名 DSW-V 導師/聯絡人 

- 一名緊急作業中心 [EOC] 助理 

若想了解目前的義工職缺和所需的訓練背景，請寫電子郵件給我們。電郵地址：

CORE@OaklandCA.gov  

 

知識查核：你知道嗎？  

事實：屋崙 (奧克蘭) 市政府有一份緊急作業計劃 [EOP]。我們正在更新計劃內容。請踴躍

閱讀這份計劃並提供回應意見。請瀏覽： www.OaklandCA.gov/Topics/City-of-Oakland-

2021-Emergency-Operations-Plan-Update   

事實：減輕危害是我們該做的事。屋崙 (奧克蘭) 市容易受到許多天災人禍的危害，因此

我們要知道應該針對哪些災害進行應變準備。以下列有部分可能對本市造成破壞並引

發緊急狀況的危害：

水災 

地震 

森林火災 

海嘯 

水壩故障  

恐怖活動 

傳染病流行/大流行 

社區暴力 

有害物質外洩

我們的網站上列有可能對屋崙 (奧克蘭) 市造成衝擊的完整危害列表。請瀏覽：

www.OaklandCA.gov/Topics/2021-Local-Hazard-Mitigation-Plan 

 

事實：幫助屋崙 (奧克蘭) 市人人有責，讓本市在緊急事故或災害發生期間擁有更好的恢

復能力。CORE 計劃能幫助你掌握資訊、做好準備、即時應變。 

 

 

 

 

 

屋崙 (奧克蘭) 市做好準備！ 

#ReadyOakland 
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