English
SHELTER IN PLACE: WHAT YOU NEED TO KNOW

Stay home to slow the spread of COVID-19

HOW WILL THIS AFFECT ME?

Beyond departing home to perform essential activities, you are
required to stay at home to limit your chances of catching or
spreading COVID-19. When performing essential activities outside
the home, you are required to keep six feet of distance between
yourself and others.

WHAT CAN | STILL DO?

¢ Go to the grocery store or pharmacy

¢ Go to the doctor’s office or the hospital

¢ Care for family members, loved ones and pets

¢ Order food from restaurants offering pick-up or delivery

¢ Visit gas stations and hardware stores

¢ Go for a walk, bike ride, or run

¢ Walk your dog

In all cases, care must be taken to keep six feet of distance
between yourself and others.

WHAT REMAINS OPEN FOR
ESSENTIAL BUSINESS?

¢ Hospitals and health care facilities
¢ U.S. Postal Service

¢ Police and first responders

¢ Garbage and recycling services

¢ Laundromats

¢ Public transportation

¢ Taxis and ride-share services

e Courthouses

e Childcare facilities providing services to employees of essential
businesses

STAY INFORMED
Information is changing frequently. Call 2-1-1 or text “COVID19 or
“coronavirus” to 211211 to receive general information.

Check and subscribe to Public Health’s website and social media
pages:



Website: http://www.acphd.org
Twitter: @Dare2BWell



Spanish
REFUGIO EN EL LUGAR: LO QUE USTED DEBE SABER

Quédese en casa para frenar la propagacién del COVID-19

¢COMO ME AFECTA ESTO?

A no ser que salga de casa para una actividad esencial, se requiere que
usted se quede en casa para limitar las oportunidades de contagiarse o
propagar el COVID-19. Cuando haga una actividad esencial fuera de casa,
se requiere que usted mantenga seis pies de distancia entre usted y
otras personas.

¢QUE ES LO QUE TODAVIA PUEDO HACER?

¢ Ir a la tienda de alimentos o a la farmacia

¢ Ir a la oficina del doctor o al hospital

¢ Cuidar de miembros de la familia, personas estimadas y mascotas

¢ Ordenar comida de restaurantes que ofrezcan recogida para llevar o
entrega a domicilio

* Visitar estaciones de gasolina y tiendas de ferreteria

¢ Ir a dar un paseo, caminar, ir en bicicleta o correr

¢ Dar un paseo con su perro

En todos los casos, se debe tener cuidado de mantener seis pies de
distancia entre usted y otras personas.

¢QUE SE MANTIENE ABIERTO PARA

ASUNTOS ESENCIALES?

* Hospitales e instalaciones de cuidados para la salud
e Servicio Postal de los EEUU

¢ Policia y servicios de emergencia

¢ Recogida de basura y reciclaje

¢ Lavanderias

¢ Transporte publico

¢ Taxis y servicios de viajes compartidos

¢ Juzgados

e Servicios de guarderia para empleados de negocios esenciales

MANTENGASE INFORMADO/A

La informacién est4 cambiando frecuentemente. Llame al 2-1-1 o envie el
texto "COVID-19" o "coronavirus" al 211211 para recibir informacion
general.

Visite las paginas web y redes sociales de Salud Publica y registrese:



Pagina web: http://www.acphd.org
Twitter: @Dare2BWell
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Vietnamese
TRU AN TRONG NHA: NHI’NG DPIEU CAN BIET

Hay & nha dé gidm baét tbc d6 truyén nhiém COVID-19

TINH TRANG NAY ANH HUONG PEN TOI NHU THE NAO?
Ngoai trworng hop phai ra khéi nha dé 1am nhirng viéc thiét
yéu, quy vi phai & trong nha dé giéi han rdi ro bj lay hodc
truyén nhidm COVID-19. Khi lam céac cong viéc thiét yéu bén
ngoai, quy vi phai gitr khoang cach sau bo (feet) v&i nhirng
ngudi khac.

TOI CON CO THE LAM GI NUA?

« Bi cho mua thwe phdm hodc dén nha thubc tay

« Dén phong mach béc si hodc bénh vién

» Cham soc cho ngwoi trong gia dinh, nhirng ngwoi than yéu
va thu nudi

« Dat mua thirc &n tai cac nha hang co dich vu dén 1y vé nha
hoac giao tan nha

« Pén tram xang va cac clra hang vat dung

« Di tan b, dap xe, hoac chay

« Dt ché ra ngoai

Trong tt c& moi trwerng hop, quy vi phai dé y gitr khodng cach
sau bo (feet) v&i nhirng nguwdi khac.

CUA HOAT BONG?

translated as one sentence above

* Bénh vién va co s&@ cham soc sirc khoe
* Dich Vu Bwu Dién Hoa Ky

« Canh sat va nhan vién dap (rng dau tién
« Dich vu d6 rac va tai tao vat liéu

« Tiém giat quan &o

* Phuwong tién chuyén ché cong cong

« Dich vu xe tac xi va di chung xe

* Tda an

» Cac co so gilr tré cung cép dich vu cho nhan vién cla cac
thwong nghiép thiét yéu

HAY THEO DOI TIN TUC
Tin tlc thay déi thwerng xuyén. Goi sb 2-1-1 hodc gl text “COVID19"
hoé&c “coronavirus” dén 211211 dé dwoc thong tin téng quat

Dén xem va ghi danh vao website clia Public Health (Strc
Khée Cong Cong) va cac trang mang xa hoi:



Website: http://www.acphd.org
Twitter: @Dare2BWell
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Tagalog
SHELTER IN PLACE: ANO ANG KAILANGANG MALAMAN

Manatili sa pamamahay para bumagal ang pagkalat ng COVID-19

PAANO AKO NITO MAAPEKTUHAN?

Bukod sa pag-alis ng bahay para sa mga mahahalagang gawain, dapat po kayong
manatili sa pamamahay para mabawasan ang pagkakataon na mahawa o mang-hawa
ang COVID-19. Kapag may mga mahahalagang gawain sa labas ng bahay, dapat na
panatiliin ang 6 na talampakan na distansya sa pagitan ninyo at ng ibang mga tao.

ANO ANG MAARING KO PANG GAWIN?

Pumunta sa grocery o sa botika

Pumunta sa opisina ng doktor o sa ospital

Alagaan ang mga miyembro ng pamilya, mga mahal sa buhay at mga alagang hayop

Mag-order ng pagkain sa mga restawran para kunin o i-padeliver.

Bumisita sa gasolinahan o sa mga tindahang hardware.

Maglakadlakad, magbisikleta, o tumakbo

llakad ang inyong aso

Sa lahat ng mga kaso, kailangan ng pag-iingat para mapanatili ang anim na talampakan
na distansya sa ipagitan ninyo at ng ibang mga tao.

ANO ANG MGA NATITIRANG BUKAS PARA SA.
MAHALAGANG NEGOSYQ?

Mga ospital at iba pang mga Health Care Facilities
U.S. Postal Service

Pulis at mga first responders

Basura at mga serbisyo ng recycling

Mga Laundromat

Sasakyang Pampubliko

Taxi at mga serbisyong ride-share

Mga gusaling panghukuman

Childcare facilities na nagbibigay ng serbisyo sa mga empleyado ng mga mahahalagang
negosyo

PALAGING ALAMIN ANG MGA IMPORMASYON
Ang impormasyon ay madalas na nagbabago. Tumawag sa 2-1-1 o mag-text “COVID19 o
“coronavirus” sa 211211 upang makatanggap ng mga pangkalahatang impormasyon

Icheck at mag-subscribe sa website ng Public Health at mga pahina ng social media:



Website: http://www.acphd.org
Twitter: @Dare2BWell
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